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Informations complémentaires

Caroline Chiron est psychologue depuis 2004. C'est
lors d'un stage a Montréal gu'elle découvre les
thérapies cognitives et comportementales. Depuis,
elle continue ses apprentissages sur les
différentes approches thérapeutiques. Pour en
savoir plus, consultez son site Web.

Des fiches de travail et outils complémentaires
sont disponibles pour les professionnels ainsi
que les patients sur le site de 1l'éditeur.
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